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Anhaltisches Berufsschulzentrum „Hugo Junkers“ Dessau-Roßlau


	Anhaltisches Berufsschulzentrum

„Hugo Junkers“ Dessau-Roßlau

Bereich: Duale Ausbildung

Fachlehrer/-in: T. Schröter
	Didaktische Jahresplanung für die Berufsfachschule Wirtschaft
Beschreibung der Lernsituation im 

Fach: Naturwissenschaftliche Grundlagen 2
Schuljahr: 2021/2022                                                         40 Unterrichtswochen je 1 Wochenstunden = 40 Stunden

	Lernsituation Nr.: 

Unt.-woche:         ZRW: 

Beschreibung
	Fachliche Inhalte

	Angestrebte Kompetenzen
	Method.-didaktisches Vorgehen

Organisatorische Absprachen

	Lernsituation Nr.: 1

1. – 8. Unterrichtswoche

ZRW: 8 Stunden

Gesundheit und Krankheit verstehen und abgrenzen

	· Definitionen von Gesundheit und Krankheit
· Salutogenese

· Strategien zur Gesunderhaltung

· Prävention- Arten


	FK 
· Die SuS definieren Gesundheit und Krankheit und können die Begrifflichkeiten voneinander abgrenzen (auch Psyche)
· Erschließen sich die Arten der Prävention und beschreiben passende Beispiele

SK

· Verstehen die Notwendigkeit von gesundem Handeln einschließlich der Hygiene
· Übertragen die Grundlagen einer gesunden Lebensführung auf das eigene Leben
MK
· Wenden Gesundheitsmodelle an dem eigenen Körper an


	· Informationssammlung durch Internetrecherche
· Informations- und Arbeitsblätter
· ABC-Methode
· Anfertigen von Mind Maps 

	Lernsituation Nr.: 2

9. – 28. Unterrichtwoche

ZRW: 20 Stunden

Belastungen am Arbeitsplatz erkennen und beschreiben

	· Sitzen- Anatomie der Wirbelsäule
· Lärm- Definition, Beschreibung, Anatomie Ohr, Hörvorgang, Krankheiten am Ohr

· Gefahrenstoffe

· Stress- Eu/Disstress

· Sucht


	FK
· SuS beschreiben die Vorgänge im Körper während des Sitzens 

· Können Lärmpegel am Arbeitsplatz einschätzen

· Schätzen Gefahrenstoffe hinsichtlich der Gefährdungslage ein

· Unterscheiden positivem von negativem Stress

· Unterscheiden legale von illegalen Drogen

SK

· Wenden Bewegungsmöglichkeiten im Alltag an
· Ergreifen Maßnahmen zur Reduzierung von Lärm
· Kennen die Gefahr, die von Suchtmitteln ausgeht und wenden das Wissen auf ihr eigenes Umfeld an

MK

· Arbeiten mit Diagrammen und ordnen Stressarten folgerichtig zu


	· Informieren
· Gesetzestexte (BGB)
· Unterrichtsgespräche

· Arbeitsblätter und PPT

· Modelle (Ohr)

· Diagramme

· Arbeitsmaterialien der BZgA



	Lernsituation Nr.: 3

29. – 40. Unterrichtswoche

ZRW: 12 Stunden

Grundlagen einer gesunden Lebensführung verstehen


	· Stressreduktion
· Ernährung
· Hygiene- Bakterien und Viren

· Impfen
	FK
· Kennen verschiedene Möglichkeiten der Stressreduktion

· Ordnen Lebensmittel nach ihrem Ausmaß für die Gesundheit ein

· Unterscheiden Bakterien und Viren und ordnen ausgewählte Erkrankungen ihnen zu

· Unterscheiden aktive und passive Impfung
SK

· Wenden hygienische Maßnahmen an und übertragen diese auf ihr Umfeld
· Beraten Freunde und Familie über die Notwendigkeit von Hygiene

· Bewerten ausgewählte Impfungen
MK

· Die SuS wenden Modelle der Stressreduktion an

	· Lehrbuch
· Arbeitsblätter

· Arbeitsmaterial RKI, STIKO, BZgA
· Traumreise

· PMR- Gymnastikraum


Abkürzungsverzeichnis

LF = Lernfeld, LS = Lernsituation; ZRW = Zeitrichtwert, D/K = Deutsch/Kommunikation, UG = Unterrichtsgespräch, KA = Klassenarbeit

FK = Fachkompetenz, SK = Sozialkompetenz, MK = Methodenkompetenz, PPT = Power Point Präsentation, GA = Gruppenarbeit
genehmigt am: ____________________

____________________

____________________








 Bildungsgangteamleiter

            Koordinator
Stand: 16.02.2016 (Gießelmann)
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