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Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa,

B 495€
dazu Joghurt-Dressing©%Hi (75 ml)

Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen®2",

R 4,
dazu Krauter-Dressing“si (75 ml) »e

45

Salatvariation mit

E\g Hirtenkase®® und Trauben 4,95€
dazu French-Dressing®si (75 ml)

KW  Salatvariation mit Hdhnchen®*6 und Paprika 495¢

47 dazu French-Dressing“%i (75 ml) '

W Salatvariation mit

18 Mozzarella®und Rucola 495€

dazu Balsamico-Dressing“9% (75 ml)

Wir wiinschen eiuen
~Gluren Appeft’!

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md. de
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FUSSBALLSCHULE DES
1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seir 1997
Essen — 2uhause

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Druckerei Mahnert GmbH
Hertzstral3e 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de

MAHNERT

DRUCK.DESIGN.DIGITALES

drauf steht, ist auch
-Siegel gekennzeichnet
ist, stellen wir sicher, dass Sie gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Grinstempel DE-OKO-021 gepriift wird.

So erkennen Sie unsere . Kennzeichnung: Wo
drin! Mltder -Komponente, diemitdem

Mehr Trausparenz fir Sie durch luforaationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis
gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-
bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema
+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.
Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplénen eine Meniiauswahl mit dem
Symbol &  gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhalti-
ge Versorgung entspricht. Unser Emahrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards der
Deutschen Gesellschaft fiir Erahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die ndhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Klnderspeiseplan

vom 01.11.2024 - 30.11.2024

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
eche-md.de
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4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch cin unabhéngiges, akkreditiertes Labor.




- Fr_gchtlgegHuhnchencurry . e e = | Fadennudelsuppe @< . | Hackbraten452'<imit SoBel", GrieBbrei®#'9 mit Vanille-
P Hiihnerfleisch in einer milden Eierkuchen®'<9 mit Erdbeer- MU . N ISy B o o
- . [ - en 4= - | mit Gefligelfleischeinlage 5 | grinen Bohnen® und geschmack und Zimtkirschen
- Mango-Curry-SoBe®’ mit Nu- Aﬁ kompott und Nachtisch®? 0| nd Nachtisch®e!2 37 | salzkartoffeln dazu Nachtisch® dazu Nachtisch®s
o deln®<und Nachtisch®s" & & « | und Nachtisc [ | Salzkartoffeln dazu Nachtisc m azu Nachtisc
- Nudelsuppe® mit buntem Bauerngulasch(-2345631J m|tGeﬂu- Gemiise-Kottbullar® (aus Kicher- e | Eierstichsuone®<s mit Su en-. Wiirstchenaulasch®*5' und Mini-Germknodel , schwarz & weiB"
O = | Gemiise, Gefliigelfleisch und geljagdwurst- und Gewiirzgurken- | erbsen und Weizen) mltTomaten-N QO & emilse, GFe)flu elfeisch, PP Kartoffel iiree® (zweifarbig mit Schokolade)® und
€ o | Vollkomnudeln dazu wiirfeln, ETEEEIRT Kartoffels, | soBe®’ und Vollkornnudeln®’, € o gazu Nachtischg@'g'“ ”;é*’ j% dazuachtisch(s'g'hz P VanillesoBe® (PuddingsoBe mit
© | Nachtisch@s2 i? piiree’ und Nachtisch®9"? i? dazu Nachtisch®9"2 \ Q?%\*% L) Vanillegeschmack) dazu Nachtisch®4"?
e | solianka Ukrainische Art"2467 Rostbratwurst Vegetarischer Auflaufe!=<ie, - Bunte Reispfanne®' mit
— mitJ Geﬂl’j"elwurst Nimberger Art"69ii ,Lasagne Art"mit SOJabolognese}w3 «= = | Eierkuchen®'<¢ mit Apfelmus Hornchennudeln®< mit Sauce Gemilise (Karotten, Mais,
T 5 und Obstg mit SoBe®", M6hrengemiise®’ (Sojaeiweis), Creme Fraiche, ag‘“iff‘ T o | und Obst Bolognese®' und Obst Blumenkohl, Broccoli) und
© Q‘? und Kartoffeln, dazu Obst gratiniert mit Kéise dazu Obst =<2, \ RahmsoBe®'s dazu Obst
. 2456 ind- . o . o
= | HefekloBe®<s fIEZELa:welPtGoepvaurz urkézx?(:b'zlr:]dun 4 | Bunte Nudeln®'s . = | Kartoffelsuppe!'23462\s/ mit Chicken Nuggets® mit SoBe®, | Rote Linsen-Bolognese®' mit
£ < | mit HeidelbeersoBe® . .-g : mit TomatensoBe® £ | schmand und Bockwurstwiirfeln | Mohrengemiise®' und Kartoffeln | Vollkornnudeln® und (D
&S |und Nachtischtsi Schinker) mit SLPEFELELIE Kartoffe dazu Nachtisch®92 Q | dazu Nachtischeo dazu Nachtisch®s/? Nachtisch©®sh? o
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« | Lasagnesuppe®'<¢ o Bauernroulade®'<" . ' ' - Vanillenuddinasuope®? Jagerschmaus'! (Schweinehack- X?,?,ﬁgiaﬂgs;:i;;?nr'g:gﬁ;ger
-g ¥ | mit Schweinehackfleisch, PaanM}“ mit SoBe®'J, Mischgemiise® ﬁy‘ -Nudeln®' mit Broccoli- -g | o epudangspp fleisch mit buntem Gemiise) mit - P Kw
N 7‘]5 7 Kase-SoBet und Obst «= | mit Zwieback"#*¢ und Obst e mit KapernsoBe©' und <
© | und Nudeln dazu Obst £ \\\2 und Kartoffeln, dazu Obst@gw\2 ~N Gabelspaghetti®'< und Obst £ Kartoffeln. dazu Obst 0 1NN
. . Backfischfilet®! 49/ mit Bunte Nudelpfannet®'< mit 1 Jumbo-Fischstabchen®"¢ mit
(ali (al ‘
L - :(aa r;[jc\’:/flfrl:tuvsﬁffe|($:,ta,; Gurken-Remouladen-SoBe”?<sig | Gemiise (Karotten, Mais, Blumen- g 2:?';%%%2?;?}53255 KrautersoBe®' und A -Blumenkohl in Sofeft:
v g ngd Nachtisch®e"2 (kalt) und Kartoffeln dazu &% | kohl, Broccoli) und RahmsoBe*'s N Nachtisch®2 sclstgemachtes LT o Sallzkagt(ifzfeln dazu
d I ;@ Nachtisch®s"2 G0, | dazu Nachtisch®s™2 N : %3 | dazu Nachtisch®o?  Ggve sy, | Nachtisch®
- AItma(r_kmF h? Hochz(e fts ‘.}‘L‘J‘L " . @i o | Vegetarische Friihlingsrollen® - GeﬂugelﬂelschkloBchensuppe Spirelli®< und TomatensoBe®" mit KamﬁeltaSChen ,,fnschkase K{?‘fer
O = | suppe" mit Eierstichs und Buntes Hilhnerfrikassee®' = &2 mit Chinagemilse in Soiasauce® O v mit Vollkornudeln® und Gemiise ir Wiirstchenwiirfeln(245/ mit buntem Gemisefrikassee'#39'
€ | FleischkiaBchent, (Schwein ung mit Kartoffel und Berlmera“gﬁf‘t@ﬂé dazu Reis%n d BerIiner‘aI“vg € dazu Nachtisch®e"? ))? und Nachtischs"? (Blumenkohl, Erbsen, Karottten,
¥ 1 Rind) und Berliner®<s S N 8)\\% LA Kohlrabi, Spargel) und Nachtisch®s"
. H ihal2.4,6,a1,c) . q (5.a1 mi -
v= | WeiBe Bohnensuppe E;?'gr;ﬁigiwﬁ;tgéhfﬁed Chilli con Patata (Eintopfaus = | Reissuoe! mit Rindifleisch \?VE}:;CE:‘EZST:%E Blumenkohl-Kése-Knusperstern'<o!
L+ : mit Rauchfleisch®46i TomatensoFf)Se?“ Kartoffeln, Zwiebeln, Tomaten, &0 | | :; und SuppF;)engriln dazu Obst Karto%felpuree . j;j mit Sauce-Hollandaise'<¢/ und
) e
v Jund Obst £l dazu Obst £ Kidney Bohnen) und Obsto & ~N dazu Obst @g)@% Kartoffeln dazu Obst
. g Quorn-Bratwurst* (aus Mycopro- . A Uberbackene Tortellini Griine
= = anrkkeulchen Sahnegulasch®'¢ (vom Schwein) | tein) mit SoBe®", -Méhren o | R Milchreis® mit heifer Eieromelette mit Spinat®' und | Tortellini mit Gemdisefiillung®'<s&»
€ - | mitBratapfelkompott und . o P g ErdbeersoBe und o . . gf@)
09 |\ chtischBe mit Kartoffeln und Nachtisch®®s gemiise®! und EEIEEEIETE & N Nachtisch®s/2 Kartoffeln dazu Nachtisch®> liberbacken mit herzhaftem i <
\ Kartoffelpiiree® dazu Nachtisch®s" =52, N Kase und Nachtisch®eh? =0,
|- P Fischfilet , Miillerin Art" o ) o, o] P Konigsberger Klopse®'mit | Bunte Nudeln©'< mit
_g v= | Mdhreneintopf< mit (Hok|)a‘dglmltPetersmensoBejf“’*:‘ Buntes Eierragout® < und _g v~ | Wirsingkobleintopf*" mit KapernsoBe“gKartoffeIn é@“i -Broccoli-SoBe““gv‘
o | Schweinefleisch und Obst nd Reis dazu Obst <4 | Kartoffeln dazu Obst 09 | Schweinefleisch dazu Obst dazu Rote Bete® und Ob Obst
- und Reis dazu Q@"\Q o~ azu Rote Bete™ un Sme)\ﬂ und Obs
Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr. - Linsensuppe‘“"' mit N shnch lasch® mi Pikanter SChnittlaUChquark(g
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: ! - Geschmacksverstarker; © - Antioxidationsmittel; \t - KartoffeI-Gem'L'lse-EinIage éﬁ Hahnc engulasc n:“t mit Kartoffeln
@ - Farbstoff; - Konservierungsmittel; © - mit SiiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer [-)) d htischGs/2 12 f%% Nudeln®'< und Nachtisch®e"? d htisch®o/?
Zuckerart und SiiBungsmitteln; © — natiirliche Aromen ' /‘ N | und Nachtisch®e Q'}N{% und Nachtisch®

Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, “ - Roggen, ® - Gerste, * - Hafer,

- Krebstiere*; © - Eier*; © - Fisch*; © - Erdniisse*; - Sojabohnen*; @ - Milch*; " - Mandeln*,
2 - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, ® - Paraniisse*,
7 Pistazien*, ™ - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere*

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus tec

o
)
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*= oder Erzeugnisse

Griinden nicht werden.

entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder-
und Schulverpflegung
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Butte beachten Sie auch wugere

raglich frischen Salate!
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