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W Salatvariation mit P
18 Mozzarella® und Rucola n 495¢€ unterstutzt von
dazu Balsamico-Dressing©e! (75 ml)
KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa, 495¢ BU Rl:s]eg !&y U H E
19 dazu Joghurt-Dressing“%i (75 ml) ' Essen - 2ukause
KW  Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen@2", 495¢
20 dazu Kréuter-Dressing“%i (75 ml) '
0.0..0..000033830 Druckerei Mahnert GmbH
Salatvariation mit . Hertzstrafe 3
KW Hirtenkise® und Traub 195€ 06449 Aschersleben
g1 Hirtenkase® und Trauben ' T +49 (0)3473.8703.0
dazu French-Dressing®9ii (75 ml) - M A H N E RT F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
KW Salatvariation mit Hahnchen®46 und Paprika DRUCK.DESIGN.DIGITALES www.mahnert-druck-design.de
-~ 495¢€
22 dazu French-Dressings’ (75 ml)

So erkennen Sie unsere -Kennzeichnung: Wo
steht, ist auch drin! Mit der (B!9)-Komponente, die mit
dem -Siegel gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass Sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung hergestellt ist
und durch Griinstempel DE-OKO-021 geprift wird.

Wir wiinschen einen
~Glren Appett”!

Klnderspeiseplan

vom 01.05.2024 - 31.05.2024

Unser Erndltrungskouzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an
Energie und Néhrstoffen fordert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von
Kindern und Schilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz

4 ‘ L L | - . .' 4 1
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.boerdekueche-md.de’

an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein
weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz
(Steinspeisesalz mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
tragen wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Eréhrung bei. In Anlehnung an
die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol »{ gekennzeichnet, die den Empfehlungen
fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versbrgung entspricht. Unser Ernahrungskon-
zept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.
und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem
ausgewogenen Verhltnis sichergestellt.

Rogatzer StraBe 8 - 39106 Magdeburg

on: 0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 82
ail: info@boerdekueche-md.de
vww.boerdekueche-md.de

ST '35190 <~ eurofins

E G durch ein unabhingiges, akkreditiertes Labor.
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