KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa, 495¢

14 dazu Joghurt-Dressing©ei (75 ml) '

KW Salatvariation mit Couscous®* und Falafelballchen@2", 195¢

15 dazu Krauter-Dressing®s'i (75 ml) !

KW Salatvariation mit

1 Hirtenkase®® und Trauben 495€
dazu French-Dressing“si (75 ml)

KW  Salatvariation mit Hdhnchen®*6 und Paprika 195¢

17" dazu French-Dressings'i (75 ml) '

W Salatvariation mit

13 Mozzarella® und Rucola 495€
dazu Balsamico-Dressing“9% (75 ml)

Wir wiinschen eiuen
~Glren Appeit”!

€ - N v A‘
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.boerdekueche—md.de\
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unterstutzt von

BORDEKUCHE

seir 1992
Evten - 2uhause

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

MAHNERT

DRUCK.DESIGN.DIGITALES

steht, ist auch
dem

Druckerei Mahnert GmbH
HertzstraBBe 3

06449 Aschersleben

T+49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de

So erkennen Sie unsere -Kennzeichnung: Wo (BO) drauf
drin! Mit der (B!9)-Komponente, die mit
BiO)_Siegel gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass Sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung hergestellt ist
und durch Griinstempel DE-OKO-021 geprift wird.

Unser Erndltrungskouzept

ausgewogenen Verhltnis sichergestellt.

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an
Energie und Néhrstoffen fordert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von
Kindern und Schilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein
weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz
(Steinspeisesalz mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
tragen wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Eréhrung bei. In Anlehnung an
die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol »{ gekennzeichnet, die den Empfehlungen
fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versbrgung entspricht. Unser Ernahrungskon-
zept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.
und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem

Klnderspeiseplan

vom 01.04.2024 - 30.04.2024

Rogatzer StraBe 8 - 39106 Magdeburg

on: 0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 82
ail: info@boerdekueche-md.de
ueche-md.de

NWW.boerde

DE
ST 00190
EG

4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch cin unabhéngiges, akkreditiertes Labor.




Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: ' - Geschmack
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; ” - mit einer Zuckerart
und SiiBungsmitteln
Kennzeichnungspflichtige Allergene: ©' - Weizen, @ - Roggen, ©* - Gerste, * - Hafer, - Dinkel,

arker; @ - Antioxidationsmittel;

% - Kamut oder Hybridstamme, “" - Mandeln, ® - Haselniisse, ™ - Walniisse, ™ - Cashewnisse,

5 - Pecanniisse, " - Paraniisse, ™ - Pistazien, " - Macadamia- oder Queenslandniisse, © - Krebstiere

(- Eier*; @ - Fisch*; © - Erdniisse*; ¢ - Sojabohnen*; @ - Milch*; ® - Schalenfriichte*; ¢ - Sellerie*;

(- Senf*; - Sesam*; { - Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; - Weichtiere*

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 konnen allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

o
)
(i)
58

“vegan . ﬂir‘

entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder-

und Schulverpflegung

ifleisch - @Hﬁhnen‘leisch . 4Q‘Fisch

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.
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Butte beachten Sie auch wugere
taiglich frischen Salate!

mo

Kartoffelsuppe , Sachsische Art"e'i

mit Suppengriin und Wiener

Wiirstchen(2346%i, Nachtisch®9
Loy

Currywurstgulasch(-23462%i mit

TomatensoBe und
Kartoffelptiree®® Nachtisch®¢
P o

Gemiise-Kokos-Pfanne®' (Mohren, Blumen-
kohl, Zucchini, Paprika, Erbsen, Tomaten),&»
%

dazu
Nachtisch®

-Quinoa (Inkareis) und

Linsensuppe®' mit Rauch-

Gekochte Eier in SenfsoBe®'/ g,

o o o o GefliigelfleischkldBchensuppe® | Spirelli*'< und TomatensoBe® SiiBkartoffeltaschen®'s
£ e P Ostermontag .. . £ | mit Vollkornudeln ¢ und gﬁj mit Wiirstchenwiirfeln24% und | mit buntem Gemiisefrikassee®
= ) L= | Gemiise, Nachtischts Q? ‘{\j Nachtisch®9 - und Nachtisch®9
: iSe
1 . - . . Gehacktesstippe®:' mit .
(al,c - N - (@l
o g ngBe Bohngnsu(g)f;e Gabe(l1spa'ghett|“ |.{nd Tomaten- | Chilli con Patgta (Eintopf aus ~H g Reissuppe! mit Rindfleisch ETEIPII Kartofelpireet g Blgmenkohl Kase K.nu?f)erstern
=B | mit Rauchfleisch®*6i soBe® mit Gefliigeljagdwurst- Kartoffeln, Zwiebeln, Tomaten, c - . »ﬁ mit Sauce-Hollandaise®"<%' und
s und Obst wiirfeln(246] und Obst Kidney Bohnen) und Obst ~ { 0 | und Suppengriin und Obst dazu Gewiirzgurke® 1" | Kartoffeln, Obst
Zora) @ S \B und Obst LA o) '
. Sahnegulasch®'s (vom Schwein) mit | Quorn- Bratwurst* (aus Mycopro- NPT Eieromelette mit Griine Tortellini mit Gemiise-
(al,c, (
e g 2??;“}2‘1:::" ’ Leipziger Allerlei®' (Erbsen, Pariser tein) mit SoBem, —Méhren—,&:g‘ glilxlihlzﬁljimflélﬂj:fen Erbsengemiise® \ fiillung®'<®' iberbacken mit &y
€ m und N?achtisch@vg Karotten, Spargel) und EEFEETEITIS selbstgemachtes Q@% Nachtischeﬂ ' .5, |undKartoffeln, — % herzhaftem Kase® -
o Kartoffelpiiree®® Nachtisch® &y Kartoffelpureeg Nachtisch®e S5, | dazu Nachtisch®s 5 @ dazu Nachtisch®s Q
. Fischfilet . i e
o 8 Maéhreneintopf© JMillerin Art” (Hoki)edsi  on JSpirelli®'< mit KasesoBe®" o) 8 Wirsingkohleintopf®' mit Kanigsberger Klopse®'< mit [ Bunte Nudeln. mit
P w0 PP 9 P KapernsoBe®' und Kartoffeln, & -Broccoli-SoBe®'s
T o | mit Schweinefleisch, Obst mit PetersiliensoBe® ﬁff und Obst T o9 | Schweinefleisch dazu Obst Ro?e Beete> Obst fz o Obst
S o d|undReis, obst e S - a3 aa 5
o | Fadennudelsuppe®< Kasselerbraten®* mit SoRe®'J, | GrieBbrei®"s mit o | Linsensuppe®"’ mit o ns ol o e 0 it Ty
E Q mit Gefliigelfleischeinlage, ¢ | griinen Bohnen® und Vanillegeschmack und & < Kartoffel-Gemiise-Einlage @ gaa?ﬁlh:ﬁ;lfgég mit Nudeln E:rrtk(;efr;gll:]alrjl:] drpl:czltliléch@vg
3 Nachtisch®9 i? f\ Salzkartoffeln, Nachtisch®9 o Pfirsichkompott, Nachtisch®¢ 2 und Nachtisch®s @\%'), (?
: ' . 24541 Mini-Germknddel ,schwarz & weiB” : . e i .
< | Eierstichsuppe®'<s Wiirstchengulasch®*4#" und R < Buchstabennudelsuppea"m|t Nudeln®'< mit Kase-Schinken- ) o )
[~} (zweifarbig mit Schokolade) ™ und 0 o Einattyo tS ot
€ o | mit Suppengemilse, Geflugel Qw FTETEIT Kartoffelpiiree® VanillesoBes (PuddingsoBe mit € | Gemise und Gefligelfleisch, A0 [ SoBe464 (mit Kochschinken Ipatty™ mi ’ pina .
© [ fleisch, dazu Nacht|sch‘39‘t? L4, | dazu Nachtisch®e £ |Vanillegeschmack Ngchtisch“vg o | dazu Nachtisch®s ‘(? ’fi% und Erbsen), dazu Nachtisch%m und Salzkartoffeln, Nachtisch®s
<. ileg i ) e v Schupfnudelpfanne®' mit . <. bl Schmorgurkenpfanne® mit Kasespatzle®'<s
"5 : Efékg;?fn mitApteinis gglrgcssgggdzgnzu OrrlllsttSauce Zucchini, Mohren und Erbsen &m 10 k5 : rErftrI;ucf:Tn:us fmd Obst Schweinehackfleisch und mit Rostzwiebeln é);
9 ! und RahmsoBe®'s, dazu Obstx L ? P Kartoffelptiree® dazu Obst dazu Obst 1
© N Ly 5
. X . . i (al,a3fi
. S| Kartoffelsuppe!23462'ei mit Hahnchen-Cordon-Bleu@*>62t<s  f Rote Linsen-Bolognese®" a1l= Erbsensuppe mit Chicken Nuggets®="i mit zlaeugse;ir;sgilxe?rglognese N
£ g Schmand und Bockwurstwiirfeln - | mit SoBe®, Mohrengemiise® mit Vollkornnudeln®' gf'f‘iw £ g Kasselersuppenfleisch(46i SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln, mit Galielspaghetti(m /ét‘?j%
ischBs ischGe ischGs isch9 ischGs X
= | dazu Nachtisch o) und Kartoffeln, Nachtisch ‘Q‘? und Nachtisch 00% N | dazu Nachtisch ) Nachtisch Qz und Nachtisch®s 5%
. _ oni A Wiirzi e mi
o g Vanillepuddingsuppe®® Jagerschmaus®" (Schweinehack- X??'?aqf(gzweiézg;lr%isﬁqr)g;rit o o g mﬂ:ﬁ'{ﬁ:g:g:f;fgien ?a::)rika GeﬂugelﬂmschkloBchena“'|n N Schoko-GrieBbrei©9
» | mit Zwieback'@'<3sf fleisch mit buntem Gemilse) mit s d ' " | fruchtiger TomatensoBe® j{‘; mit Milchbrgtchen(32t<o
° e und Obst Gabelspaghetti®' und Obst (opermsoie und Kartofw J © 163 | Zwiebeln und saurer sahne und Nudeln©'< dazu Obst ‘M\é und Obst
\ pag Lo | Obst S AN dazu Obst “\:?
1. Jumbo-Fischstabchen® . o
g Gr‘ungn Bohpensuppe‘” mit KrautersoBe® und -Blumenkohl in SoBe®o g Gglaschsuppe (Schweln_(_eflelsch) Seelachs-Nuggets®62"¢s mit Vollkornnudeln®" mit fruchtiger
-9 Rindfleisch - & | mit Kartoffel- und Gemiise- DillsoBe®" und Kartoffeln und .
C= mit Rindrleisc 9 mit Salzkartoffeln g (@l B39
& dazu Nachtisch®s 43 ruree e () |da Nachtisch®s 8 Jeinlage®=>i, Nachtisch®s = Nachtisch® - | Tomatensofe" und Nachtisch’™
- und Nachtisch®s S ' : o bl
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Asia-Gemisepfanne®' siiB-sauer
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01.04. - 05.04.2024
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08.04. - 12.04.2024
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15.04. - 19.04.2024
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22.04. - 26.04.2024

MO

DI

DO

FR

29.04. - 30.04.2024
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Kdn.-Nr.

Schule/Einrichtung

T fleisch®46 und Obst und Kartoffeln, dazu Obst ffh% mit Naturreis (Vollkorn) Name
< { r)g und Obst &
Vorname
Klasse




