
Alles rund um Energie
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Übungen zu Energie - potenzielle Energie
1. Wettbewerb an der Kletterstange in Sport - Wer hat mehr Energie? Berechne!  
 
Fred wiegt 35 kg und klettert 5 m hoch. Paul wiegt 43 kg und schafft nur 4m.

geg.: Fred m = 35 kg FG = 350 N h = 5 m ges.: Epot in J
 Paul m = 43 kg FG = 430 N h = 4 m  

Lsg.: Fred  Epot = 350 N * 5 m  = 1750 J
 Paul  Epot = 430 N * 4 m  = 1720 J



Übungen zu Energie - potenzielle Energie

2. Ein Apfel wiegt 300g und hängt in 3m Höhe am Baum. Wie hoch ist seine potenzielle 
Energie?

geg.: Apfel m =  0,3 kg = 3 N  h = 3 m  ges.: Epot in J 

Lsg.:  Epot = 3 N * 3 m = 9 J



Übungen zu Energie - potenzielle Energie
3. Micha und Kevin stehen auf unterschiedlichen Positionen.   
Kevin wirft einen Ball (500 g) in die Höhe.     
Berechne die potenzielle Energie des Balls von Micha und von Kevin aus!

geg.: Ball m = 0,5 kg Micha h = 1,2 m
     Kevin h = 4,2 m
ges.:  Epot in J    

Lsg.: Micha Epot = 5 N * 1,2 m = 6 J
Kevin Epot = 5 N * 4,2 m = 21 J
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Übungen zu Energie - kinetische Energie
4. Ein Auto (m = 2500 kg) fährt mit der Geschwindigkeit 234 km/h (65 m/s). 
Bestimme seine kinetische Energie.

geg.: m = 2500 kg v = 65,0 m/s ges.: Ekin in J

Lsg.: Ekin = ½ * 2500 * (65 m/s)² = 5.281.250 J



Übungen zu Energie - kinetische Energie
5. Ein Fußball (m = 450 g) hat beim Auftreffen auf die Torlatte eine Geschwindigkeit 
von 198 km/h (55 m/s).   
Wie hoch ist seine kinetische Energie dabei?

geg.: m = 0,45 kg v = 55,0 m/s ges.: Ekin in J

Lsg.: Ekin = ½ * 0,45 kg * (55 m/s)² = 681 J



Übungen zu Energie - potenzielle und kinetische Energie
6. Ein Schlitten der Masse 60 kg startet aus der Ruhe von einem Hügel aus 5 m Höhe 
und erreicht den Fuß des Hügels mit einer Geschwindigkeit von 6 m/s. Welchen 
Betrag an Energie hat er durch Reibung usw. verloren 

geg.: m = 60 kg v = 6,0 m/s ges.: Epot in J
h = 5 m Ekin in J

Lsg.: Epot = 600 N * 5 m  = 3000 J
 Ekin = ½ * 60 * (6 m/s)² = 1080 J
  Reibungsverlust   = 1920 J
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