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Die physikalische Größe Energie
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1. Potenzielle Energie: Bild an der Wand, Vase auf dem Tisch, Schneefeld in den Bergen, Stahlfeder im 
Kugelschreiber, Gummiband um eine Schachtel

Kinetische Energie: rollender Wagen, geworfener Ball, fallende Kugel, abgeschossener Pfeil

2. In Lebensmitteln ist chemische Energie gespeichert.

3. a.) 100 ∙ 4,2kJ = 420kJ
 b.) 1 t = 1000 kg = 1000 kg • 10 m/s² ≙ 10000 N
 TW S. 67 → W = F • s → s = W : F
 420 kJ = 42.000 J : 10.000 N = 42 m
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Die Energie in Natur und Technik

Die physikalische Größe Energie

Energie ist die Fähigkeit, Körper anzuheben, zu verformen oder zu 

beschleunigen, Wärme abzugeben oder Licht auszusenden.

Formelzeichen:

Maßeinheit:

Energieformen:

E

1 Joule 1 J = 1 N • m = 1Nm

Mechanische Energie

Wärmeenergie

Lichtenergie



Mechanische Energieformen  - die potenzielle Energie

Gehobene Körper besitzen Lageenergie. Sie können mechanische Arbeit 
verrichten. 

Beispiele: 
Felsen auf einem Berg
→ beim Herunterrollen:
 • Zerstörung von Häusern
 • Verformung Autodach

Potenzielle Energie eines Glases 

Berechnung:

Epot  = FG •  h Epot  = 1 N • 1m = 1 Nm



Anwendungsbeispiel: 
Wasserkraftwerk



Übung zur potenziellen Energie 
1. Nehmen wir an, ihr habt eine Gewichtskraft von 
550 N und ihr springt von einem 5 Meter-Brett ins Wasser. Welche potenzielle 
Energie steckt dann in eurem Körper? 

geg.: FG = 550 N   ges.: Epot in Nm (J)
 h = 5 m

Lsg.: Epot  = FG •  h   Epot  = 550 N • 5m 
      = 2750 Nm (J)



Übung zur potenziellen Energie 

2. Welche potenzielle Energie steckt in einem Kubikmeter Wasser, das 40 m 
hochgepumpt worden ist?       

1 m³ = 1000 l = 1000 kg entspricht 10000 N!

geg.: FG = 10.000 N  ges.: Epot in Nm (J)
 h = 40 m

Lsg.: Epot  = FG •  h  Epot  = 10.000 N • 40m 
     = 400.000 Nm (J)
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