Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-
toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die
korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindem und Schiilern.
Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindem,
verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen
wir zu einer emahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In
Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Meniiauswahl
mit dem Symboal @ gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine ge-
sundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Emahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung
von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versor-
gung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemdB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Mentis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstel-
lungsbedingt hinzugefiigt worden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend
mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch
verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren Speiseplénen
darzustellen. Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen
allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

So erkennen Sie unsere 9-Kennzeichnung:

Wo &9 drauf steht, ist auch &9 drin!

Mit der @®9-Komponente, die mit dem (29 Siegel gekenn-
zeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie gemdl den Regelungen
der EG-Oko-Verordnung hergestellt ist und durch Griinstempel
DE-0KO-021 gepriift wird.
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Kennen Sie schon unsere Web-Bestell-App?

EGIO

Damit kdnnen Sie (iber das Smartphone oder Tablet lhre Bestellungen
vornehmen, Der Clou dabei ist: Sie installieren keine App aus dem

Store. Mit nur wenigen Klicks kénnen Sie unsere Web-Bestell-App wie
eine ganz gewdhnliche App auf Smartphone oder Tablet einrichten.

GmbH

_ Rufen Sie unsere Web-Bestell-App auf lhrem
¥ Mabilgerdt mit Hilfe des QR-Codes auf und
folgen Sie den Anweisungen.

(Bitte beachten Sie, dass eulgrund der vor kurzem erfolgten
Umfirmerung unsere Beszell-App noch unter der alten Adresse
erreichbar ist).

Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Online-Bestellung unter
www.bestellung-regio-menii.de
(Vorherige Anmeldung und Freischaltung erforderlich!)
Telefon-Nr.: 03493 /5167 9-0

Mail: bestellung@regio-menue.de

gm e 5,10 EUR

Salatvariation mit Hdhnchen"~ ** (300 g), dazu French-Dressing “+'1 {75 ml)

Salat1

Salat 2

Salatvariation mit Hirtenk&se und Trauben (300 g), dazu Joghurt-Dressing®® (75 ml)

Unsere neue Produktionsstatte in Bitterfeld

Ab Januar 2024 preduzieren wir unsere Speisen in unserer neuen GroBkiche im Areal D
des Chemieparks Bitterfeld-Wollen.

AUSGEWOGEN - REGIONAL - FRISCH

EGIO

< T

01. bis 31. Mai 2024

Bestellungen und Abbestellungen
Bestellungen wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr, per App oder Online.

fa;ﬁ;&ﬂﬁ. im, Einsaly
fiide undeie Kunden.

Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr maglich.

Persanlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme wochentags
; ; von 06:30 - 14:30 Uhr fir Sie da.
Einen guten Appetit

wiinscht lhnen |hr Team von

REGIO
MENU

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

RegioMenii GmbH
ChloratstraBe 1
06749 Bitterfeld-Wolfen

Telefon 03493/51679-0

Fax 03493/51679-10

Mail kontakt@regio-menue.de
Web  www.regio-meni.de
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