
Förderung von Sozialkompetenz im Unterricht

Vom Lern- zum Lebensort Schule 
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Unsere Fürsorge

Zusätzliche tägliche Herausforderung für Jugendliche

Steigende soziale Anforderungen

Wertewandel/ Veränderung der familiären 

Struktur

Überforderung der Eltern

Hoher psychischer Druck durch globale 

Situation

Schule = häufigster Ort der „Entladung“

Lehrkräfte müssen zusätzlich (!) 

abfedern/auffangen

Lehrkräfte erste Anlaufstelle/ Bezugsperson
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Unsere Situation

(Schulischer) Alltag extrem geprägt durch 

Ungewissheit, sowohl für SchülerInnen, als auch für 

Lehrkräfte

Psychische Belastung so hoch wie nie

Reaktion: Verstärkung der Schulsozialarbeit sowie der 

niedrigschwelligen Präventionsarbeit

Schule im Wandel vom Ort der Wissensvermittlung 

zum Ort der Sozialisation

SchülerInnen Halt zu geben und auf ein 

selbstbestimmtes und verantwortungsbewusstes

Leben als Erwachsene vorzubereiten
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Unsere 

Ansatzpunkte

Alle 13 Minuten muss in Deutschland ein Kind zu 

seinem eigenen Schutz aus seiner Familie genommen 

werden

Durchschnittlich 2 Kinder pro Schulklasse sind von 

Kindeswohlgefährdung betroffen

Vernachlässigung ist die häufigste Ursache

Die Zahlen sind durch die Corona-Pandemie stark 

gestiegen

Das Leid der Kinder und Jugendlichen bleibt häufig 

ungesehen
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Unsere 

Herausforderung

Stärkung der Sozialkompetenz von SchülerInnen durch 
Bildungsangebote von SOS-Kinderdorf Campus an Schule als 
Lebensort ergibt (gleich) Resilienz für Herausforderungen im 
Leben

Thesen: 

„Kinder sind eher eine Last in unserer Gesellschaft“

„Kinder gehören nicht zu unserer Gesellschaft“

„Kinder gehören zur Gesellschaft, wenn sie einen Beitrag 
zur Gesellschaft leisten“

Wie ist Ihr Empfinden zu der These?

Können Sie Anhaltspunkte aus Ihrem Alltag erläutern, 
welche die Thesen unterstützen oder ggf. widerlegen?

Wie gehen Sie mit diesen Herausforderungen im 
Schulalltag um?
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Unsere Expertise

Ursprung in der Jugendhilfe

Erste Entwicklung durch Nachfragen von Schulen 

aufgrund der besonderen Expertise

Ermutigt durch positives Feedback / weitere Nachfrage

Kontinuierliche Ausweitung mit modernen Themen: 

aktuell Mentale Gesundheit & (Cyber-)Mobbing

Anpassung der Didaktik & Inhalte: Erweiterung des 

Programms auf Grundschule
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Unsere Ziele

Sensibilisieren für Themen

Befähigung von SchülerInnen für sich selbst und für andere 
einstehen zu können

Entlastung der Lehrkräfte

SchülerInnen eine Stimme und Raum geben

Stärkung der Sozialkompetenz von SchülerInnen

• Resilienz

• Empathie

• Wissen

Wertvolle Einblicke in das Leben benachteiligter Kinder und 
Jugendlicher
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Unser Anliegen

Wir fördern soziales Engagement

Bildungsprogramm von SOS-Kinderdorf e.V.

An Lehrplan angelehnte Bildungsangebote

Unterstützung und Entlastung von Lehrkräften durch Module und 

Material

Fokus auf praxisnahe und persönliche Vermittlung von Wissen und 

Erfahrung durch unsere geschulte DozentInnen

Zur Förderung der Sozialkompetenz

und der gesellschaftlichen Teilhabe von SchülerInnen

Zum Erlernen von Empathie und Verantwortungsübernahme



Hinschauen
SchülerInnen lernen zwischenmenschliche

Probleme zu erkennen.
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Gute Gründe zur Nutzung der Schulangebote

Reflektieren
SchülerInnen werden zur Reflexion

angeregt und zum Handeln motiviert. 

Einsetzen
SchülerInnen werden zum sinnstiftenden

Agieren animiert. Für ein soziales Miteinander.
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Unser Programm

Das Bildungsprogramm von SOS-Kinderdorf Campus besteht 

aus individuellen Modulen

Themenspektren 

Familie, Werte und soziale 

Verantwortung

Kinderrechte

Mentale Gesundheit

Mobbing

Angelehnt an den Lehrplan verschiedener Jahrgangsstufen

und Unterrichtsfächer. Unabhängig, in welcher 

weiterführenden Schule

https://www.sos-kinderdorf-campus.de/campus/unterricht/unterrichtsmodule/familie
https://www.sos-kinderdorf-campus.de/campus/unterricht/unterrichtsmodule/kinderrechte
https://www.sos-kinderdorf-campus.de/campus/unterricht/unterrichtsmaterial/klassen


Wir sind für Sie da.
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Mit unserem Podcast ICH&WIR wollen wir zum Handeln anregen und 

jungen Menschen Mut machen, authentisch zu sein. 

Unsere Gäste haben extreme Lebensumstände gemeistert und erzählen 

offen von ihren Erfahrungen, Ängsten und Wegen aus der Krise.
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Wir unterstützen Sie gerne.

Sie möchten individuelle Schulangebote

nutzen? 

Bei Schulanliegen unterstützt werden? 

Fragen beantwortet haben? Wir sind für Sie 

da.

campus@sos-kinderdorf.de

089 12606-105

www.sos-kinderdorf-campus.de

SOS-Kinderdorf e. V. 

Bildungskommunikation

Renatastraße 77 · 80639 München 

Bildnachweise

Titel: AdobeStock/WavebreakmediaMicro; S.2,3,4,6: SOS-Kinderdorf e.V. / Mareen Fischinger, S. 4: © Adobe Stock / Asier; Alle anderen: SOS-Kinderdorf e. V.

Dirk Baumann

Referent Bildungskommunikation

http://www.sos-kinderdorf-campus.de
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