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Mein Plan B
Welche Probleme könnten 
mich zukünftig betreffen?

Was würde ich in der 
Situation zuerst tun?

Wen könnte ich in der Situation 
um Hilfe fragen? 

Was könnte ich selbst tun, um 
die Probleme zu lösen?

Könnte ich etwas tun, um die 
Probleme zu vermeiden?

Wo finde ich in der Situation  
hilfreiche Informationen? 
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