
Eigen- und 
Fremdwahrnehmung

Wie arbeite ich?  
(eher schnell,  

genau, kreativ, 
ruhig…?)

Wie verhalte ich 
mich im Team?

Was interessiert 
mich?

Wie ist meine Körper-
sprache? (Blickkontakt, 

Haltung, Stimme)

 
Wie gehe ich 

mit Stress oder 
Kritik um? 

Was motiviert 
mich?
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