
Zusammenfassung zum Video: Warum Schlaf so wichtig ist  
 
Was passiert, wenn wir schlafen? 
Wenn wir schlafen, sieht es so aus, als ob wir einfach nur ruhig daliegen und nichts 
passiert. Aber in Wirklichkeit ist unser Gehirn sehr aktiv. Es arbeitet an vielen 
wichtigen Aufgaben, auch wenn wir davon nichts merken. 
 
Schlaf macht uns schlauer 
Im Schlaf kann unser Gehirn Dinge lernen und Probleme lösen. Manchmal verstehen 
wir nach einer Nacht Schlaf plötzlich etwas, das wir am Tag vorher noch nicht 
verstanden haben. Das liegt daran, dass unser Gehirn im Schlaf Informationen 
sortiert und neu ordnet. 
 
Kreativ im Schlaf 
Wissenschaftler haben herausgefunden, dass wir im Schlaf besonders kreativ sind. 
Das bedeutet, dass wir im Schlaf auf neue Ideen kommen oder Lösungen für 
schwierige Aufgaben finden können. 
 
Warum Kinder viel schlafen müssen 
Vor allem kleine Kinder müssen viel schlafen, weil sie jeden Tag sehr viele neue 
Dinge lernen. Im Schlaf sortiert ihr Gehirn die vielen neuen Informationen und merkt 
sich die wichtigsten Sachen. 
 
Wie das Gehirn im Schlaf arbeitet 
Im Schlaf filtert das Gehirn aus, was wichtig ist und was nicht. Es merkt sich die 
wichtigen Dinge und vergisst unwichtige Sachen. Das hilft uns, uns besser an das zu 
erinnern, was wir gelernt haben. 
 
Schlaf ist für alle wichtig 
Nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene brauchen Schlaf, damit ihr Gehirn gut 
arbeiten kann. Nach dem Schlafen wissen wir oft mehr als vorher und können uns 
besser an Dinge erinnern. 
 
Fazit 
Schlaf ist also nicht nur zum Ausruhen da. Im Schlaf arbeitet unser Gehirn heimlich 
weiter, damit wir schlauer, kreativer und fitter für den nächsten Tag sind! 
 


