
Zusammenfassung zum Video: Checker Tobi – Der Gehirn-Check 
 
Was ist das Gehirn? 
Das Gehirn ist wie eine Kommandozentrale in unserem Kopf. Es steuert alles, was 
wir tun, und speichert unser Wissen. Auch wenn wir schlafen, arbeitet das Gehirn 
weiter und verarbeitet, was wir am Tag erlebt haben. 
 
Wie ist das Gehirn aufgebaut? 
Das Gehirn besteht aus zwei Hälften, die Hemisphären heißen. Die rechte Hälfte 
steuert die linke Körperseite und umgekehrt. Es gibt verschiedene Teile im Gehirn: 

• Das Großhirn: Für Denken, Fühlen und Handeln. 
• Das Kleinhirn: Für Bewegungen und Gleichgewicht. 
• Das Zwischenhirn: Filtert wichtige Informationen. 
• Der Hirnstamm: Steuert Atmung, Schlaf und Blutdruck. 

Was ist Hirnwasser? 
Das Gehirn schwimmt in einer Flüssigkeit, die Hirnwasser oder Liquor heißt. Sie 
schützt das Gehirn vor Stößen und macht es leichter. 
 
Wie arbeitet das Gehirn? 
Im Gehirn gibt es Milliarden von Nervenzellen, die Neuronen heißen. Sie sind wie 
Straßen miteinander verbunden und tauschen Informationen aus. So kann das 
Gehirn blitzschnell Befehle an den Körper schicken. 
 
Wie kann man das Gehirn trainieren? 
Das Gehirn lernt ein Leben lang. Es wird besser, wenn wir es trainieren, zum Beispiel 
durch Sport, Lesen oder Jonglieren. Bewegung und neue Aufgaben helfen dem 
Gehirn, fit zu bleiben. 
 
Was sind Kopfschmerzen und wie entstehen sie? 
Es gibt viele Arten von Kopfschmerzen. Sie können durch Stress, Allergien, 
Verspannungen oder Krankheiten entstehen. Bewegung, frische Luft, genug Schlaf 
und Trinken helfen, Kopfschmerzen zu vermeiden. 
 
Wie entstehen Gefühle? 
Gefühle wie Freude, Angst oder Traurigkeit entstehen im Gehirn, im sogenannten 
limbischen System. Wenn wir zum Beispiel eine Schlange sehen, entscheidet das 
Gehirn, ob wir Angst haben und wie unser Körper reagieren soll. 
 
Wie kann das Gehirn einen Computer steuern? 
Mit speziellen Elektroden kann man die elektrischen Signale im Gehirn messen. So 
kann man sogar mit den Gedanken einen Computer steuern und zum Beispiel Wörter 
schreiben. 
 
Fazit 
Das Gehirn ist ein echtes Wunderwerk. Es steuert unseren Körper, speichert unser 
Wissen, sorgt für unsere Gefühle und kann sogar Computer steuern – wenn wir es 
trainieren und gut behandeln! 
 


