
Herzlich willkommen zum DigiTalk

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!

Bitte stellen Sie Ihr Mikrofon stumm, wenn Sie keinen Redebeitrag haben.

Ihre Webcam können Sie gerne anlassen, wenn Ihre Verbindung stabil genug ist. 

Für Fragen und Anmerkungen können Sie jederzeit den Chat nutzen. 

Nach dem Impuls möchten wir aber auch persönlich miteinander ins Gespräch kommen, 
nutzen Sie für Ihren Redebeitrag einfach den „Hand heben“-Button.



DIGITALE GEWALT – CYBERMOBBING IM 
SCHULALLTAG

Mit einem thematischen Impuls von Nadine Graul und Nadine Martins

Chatmoderation: Nadine Graul

13.03.2025 | 15.00 bis 16.00 Uhr
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WIR SIND

lisa-prj-digitalassistenz@sachsen-anhalt.de

+49 391 5677 365

www.bildung-lsa.de/digitalassistenz
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AGENDA
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1. Ein Blick in die Studien 2024

2. Mobbing und Cybermobbing - Ist Cybermobbing eine Straftat? 

3. Präventive Maßnahmen gegen Cybermobbing 
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EIN BLICK IN DIE STUDIEN 2024
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MIR SIND IM LETZTEN MONAT BEGEGNET … (VERGLEICH 2023/2024):

Abbildung 2: Eigene Darstellung nach JIM-Studie 2024, S. 54 

(Angaben in Prozent)2023, n=1200 2024, n=1200



ZAHLEN UND FAKTEN
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Jugendliche in der kritischen Phase der Pubertät 
besonders verletzlich und dementsprechend 
betroffen

80 % der befragten Lehrkräfte bestätigen, dass Cybermobbing an ihrer Schule ein 
Problem ist. 

etwa 2 Millionen Schülerinnen und Schüler in Deutschland mindestens einmal 
Betroffene von Cybermobbing

Folgen fatal, z.B. fast ein Viertel der Betroffenen bereits 
Suizidgedanken (ca. 500 Tausend Schülerinnen und Schüler)

(vgl. Studie Cyberlife V, 2024)
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MOBBING UND CYBERMOBBING
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MOBBING
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Mobbing ist ein in aggressives Verhalten, 

dass systematisch gegen eine Person 

gerichtet ist und wiederholt und über einen 

längeren Zeitraum in einer Gruppe entsteht 

und vorkommt.

Wichtig:

Nicht jeder Konflikt ist zugleich auch 

Mobbing.

Mobbing

Intention 

Wieder-

holung

Macht-
ungleich-
gewicht

Provokation

Bekanntheit
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MOBBINGHANDLUNGEN

• soziale Isolierung

• Angriff auf die Privatsphäre

• verbales Drohen oder verbale Aggressionen

• Androhung und Ausübung körperlicher Gewalt



• Cybermobbing fasst Mobbinghandlungen in sozialen Medien zusammen 
und zeichnet sich durch eine schnelle Verbreitungsgeschwindigkeit und 
eine öffentlich breite Wirkung aus.  

• Inhalte im Internet sind schwer zu entfernen

• Cybermobbing umfasst Anonymität der Täter und eine hohe Öffentlichkeit

• Rückzugsmöglichkeiten für Betroffene sind bei Cybermobbing oft begrenzt 
im Vergleich zu realen Mobbing-Situationen

CYBERMOBBING
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MERKMALE VON CYBERMOBBING 
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Cybermobbing findet in der virtuellen 
Welt statt.

Cybermobbing findet jederzeit und 
überall statt. 

Betroffene haben keinen sicheren 
Rückzugsort mehr.

Täter können hinter Nicknames und 
Pseudonymen anonym agieren.

Zuschauer haben geringere 
Möglichkeiten, in die Handlung 
einzugreifen und dem Betroffenen zu 
helfen.

(vgl. Fawzi, 2015, S. 43 - 44)



• psychosomatische Symptome wie Kopfschmerzen, Bauchschmerzen 
und Schlaflosigkeit

• Schulangst / Schulvermeidungsverhalten, niedrigere 
Schulzufriedenheit, weniger Zugehörigkeitsgefühl

• höhere Fehlzeiten, eine höhere Schulabbruchquote 

• Stress, Angst, verringertes Selbstwertgefühl, Depressionen, 
selbstverletzendes Verhalten bis hin zu suizidalem Verhalten

FOLGEN VON CYBERMOBBING
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(vgl. Schenk 2020, S. 288 - 290) (vgl. Wachs / Schubarth 2022 S. 1405 - 1406)



(Vgl. Bündnis gegen Cybermobbing e.V. und Strafgesetzbuch)

WAS SAGEN SIE …

Ist Cybermobbing eine Straftat?



IST CYBERMOBBING EINE STRAFTAT?

§185 StGB Beleidigung 

§186 StGB Üble Nachrede

§187 StGB Verleumdung

§22 KUG Recht am eigenen Bild

§201 StGB Verletzung der Vertraulichkeit des Wortes

§201a StGB Verletzung des höchstpersönlichen Lebensbereichs durch Bildaufnahmen

§238 StGB Nachstellung

§240 StGB Nötigung

§241 StGB Bedrohung

(Vgl. Bündnis gegen Cybermobbing e.V. und Strafgesetzbuch, Kunsturheberrechtsgesetz)
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PRÄVENTIVE MAßNAHMEN GEGEN 

CYBERMOBBING
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Unterstützung Beratung

Aufklärung Vernetzung

Seien Sie vertrauensvolle 
Ansprechpartner/in.

Suchen Sie den/die Betroffene auf, 
wenn er/sie Hilfe verweigert.

Suchen Sie interne und/oder 
externe Fachkräfte auf.

Prüfen Sie rechtliche Schritte.

Sprechen Sie das Thema bewusst im 
Unterricht an. 

Setzen Sie Klassenmitglieder 
als beratende Peers ein.

Dokumentieren Sie den Sachverhalt.

Stärken Sie die Medienkompetenz 
Ihrer Schüler und Schülerinnen. 

Klären Sie mit Betroffenen Ihren 
Auftrag.

Bieten Sie Informationsabende für 
Erziehungsberechtigte an. 

Bilden Sie sich fort. 



BERATUNGSSTELLEN
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Jugendämter 
der Landkreise



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
Lassen Sie uns ins Gespräch kommen…

Haben Sie schon Erfahrungen mit Cybermobbing 

gesammelt?

Gibt es an Ihrer Schule Präventionsmaßnahmen?



Auf Wiedersehen!

Digitale Inklusion – Barrierefreie 
Bildung an Förderschulen

14.05.2025 | 15.00 bis 16.00 Uhr

Die Angebote der Digitalassistenz finden Sie unter:

bildung-lsa.de/digitalassistenz

Alle Informationen und Materialien zum DigiTalk finden Sie unter: 

https://moodle.bildung-lsa.de/digicampus/course/view.php?id=527



QUELLEN & WEITERFÜHRENDE LINKS
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Bündnis gegen Cybermobbing e.V.: Studie Cyberlife V. Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr. 
URL: Cyberlife_Studie_2024_Endversion.pdf

Bündnis gegen Cybermobbing e.V.: Was ist bei Cybermobbing strafbar? URL: Rechtsberatung – Bündnis gegen Cybermobbing

Fawzi, N. (2015). Cyber-Mobbing: Ursachen und Auswirkungen von Mobbing im Internet. Nomos Verlag. 

Medienpädagogischer Forschungsverbund Südwest (mpfs): JIM-Studie 2024. Jugend, Information, Medien. S. 54. 
URL: JIM-Studie 2024

Schenk, L. (2020). Was ist Cybermobbing?. In: Böhmer, M., Steffgen, G. (2020) Mobbing an Schulen. Springer, Wiesbaden. 

Streich, V. (2023). Prävention von Cybermobbing an Schulen. In: Friele, B., et al. Soziale Arbeit und gesellschaftliche Transformation zwischen Exklusion und 
Inklusion. Springer VS, Wiesbaden.

Wachs, S., Schubarth, W. (2022). Schule und Mobbing. In: Hascher, T., Idel, TS., Helsper, W. (eds) Handbuch Schulforschung. Springer VS, Wiesbaden. 

Abbildungen: Alle in der Präsentation verwendeten Bilder wurden – insofern nicht anders angegeben – mit der bildgenerierenden KI-Anwendung emuKI 
DALL·E 3 des Bildungsservers Sachsen-Anhalt erstellt.

https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2024/10/Cyberlife_Studie_2024_Endversion.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/hilfe/rechtsberatung.html
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM_2024_PDF_barrierearm.pdf
https://back.bildung-lsa.de/digitale_dienste/emuki_dall__e_3.htm#art44217

